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Mame prvych absolventov seminara 7 navykov

V dnoch 20. - 21. aprila 2023 prebehlo v 3kole
vzdeldvanie pre 10 vybranych Ziakov v oblasti
osobnostného rozvoja. To je azda to najdoleZitejsie
pre budlcnost zamestnatelnosti: ziskat ,makké
zru¢nosti’, akymi su proaktivita, time management
¢i kooperacia. Pod vedenim lektora Martina Tobiasa,
riaditela spriatelenej skoly vo Frydku-Mistku, ziskali
Ziaci potrebné informacie. Je len na nich, ako
s nimi naloZia a ako ich budt rozvijat. Tento seminar
sa konal za finan¢nej podpory nadécie Zastavme
korupciu a ndm ho priblizila Helena Horkova,
1. ro¢nik SM.

» Bola som Ucastnickou seminédra osobnostného
rozvoja. Vdaka nasej Skole mdm abolvovany dvoj-
dnového kurz ,Sedem navykov pre teenegerov”.
Viedol ho pre nés riaditel strednej Skoly POJFM
vo Frydku-Mistku, Martin Tobias, ktory je zarover
lektorom koucovacej spolo¢nosti Franklin Covey.
Ide o vzdeldvaciu spolo¢nost, ktorad sa zameriava
na zvySovanie efektivity, zlepSovanie plénovania
pre firmy aj jednotlivcov.

Kurz pre teenegerov je in3pirovany knihou zakla-
datela spolo¢nosti Stephena Coveyho, ktoré bola
bestsellerom. V skratke je o tom, ako neZit len na
»autopilota’; a mat odvahu vedome sa rozhodovat”

Ako to celé prebiehalo?

WV prvej Casti sme rozobrali ndvyky zamerané na
vnutorny osobny rozvoj (néjst: kto som, ¢o chcem
aaké mém hodnoty). Cielom ma byt, aby sme nebo-
li zavisli od vonkajsich okolnostf a hfadali sposoby,

pre teenegerov
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ako menit veci, na ktoré mame vplyv. Je potrebné
naucit sa urcit si priority a planovat, aby sme 3etrili
svoj ¢as a fungovali efektivne. Vdaka tomu si okrem
prace dokaZeme ndjst Cas aj na seba, sebavzdelava-
nie, aktivny oddych alebo udrZiavanie priatelskych
a rodinnych vztahov.

V druhej Casti sme sa ucili formovat svoj vztah
k okoliu:

- ako hladat rie3enia problémov tak, aby boli
prospesné pre vietkych,

- ako prijat pohfad druhych fudi, nevnimat iny
nézor nepriatelsky a diskutovat vecne,

- ako spolupracovat tak, aby kazdy rozvinul svoje

silné stranky a aby sme vedeli vyvaZovat tie slabé.

V zévere zaznela délezita vec — ZMENA NIE JE
NAS NEPRIATEL, Len musime prehodnotit, ako
néas moZe pribliZit k nadmu cielu. Ak je to v sulade
s naSou viziou, urobime potrebnti zmenu ochotne.”

Ako to dokdZe ¢&lovek podla teba vyuZit
vo svoj prospech?

+Prekvapilo ma, Ze kurz bol naozaj kvalitny a plny
rad do Zivota. Ur¢ite sa budem snaZit tieto navyky
postupne osvojit, aby mi pomohli Zit pinohodnot-
ne v osobnom Zivote aj v préci alebo vlastnom
biznise.”

21. 4. 2023 - Naco slova - stacia ¢iny: DEN ZEME
- nie je nam to s nasou zemegulou jedno...
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Nova hviezda cestnej cyklistiky?

8

¥ Adam Mrocek treti zlava |

st L2

Adam Mrocek je Ziakom 2.B — odbor mechanik
mechatronik. Od utleho veku sa venuje cyklistike
a reprezentuje klub Epic Dohfiany. Adamovi
sa za svoje Uspechy podarilo ziskat aj ,zupné
Stipendium” od zriadovatefa nadej 3koly -
Trencianskeho samospravneho kraja - ziskal ho
za kvalitné vysledky v 3kole aj v cyklistike.

Tento rok sa dokonca dostal na hostovanie do
Talianska a nds zaujima, ako sa mu dari. Tak sme
ho vyspovedali.

Kto ta priviedol k cyklistike a ako dlho sa jej
venujes?

Cyklistiku som tak nejak objavil sdm pred 6smimi
rokmi, zacalo to v cyklotrialovom klube a o nejaky
rok-dva prisiel prestup do klubu CK Epic Dohnia-
ny, ktory vtedy zacinal s vychovou deti. Som tam
doteraz, no momentélne hostujem v talianskom
klube Internacionale Veleka Team.

Kto ta najviac podporil v tom, Ze si odisiel do
cykloklubu v zahranici? Aké sa tvoje aktualne
»Cyklociele” a plany?

Ked' prisla moznost ist jazdit do Talianska,
podporovali ma hlavne tréneri a rodina. Prisiel

som len nedavno, takZe sa zatial zoznamujem
s prostredim a timom. V sezdne sa urcite budem
snaZit konkurovat ostatnym timom a bojovat
o vitazstva. TGZim sa dostat do profi cyklistiky
a nasledne pretekat medzi tymi najlepsimi.

Prestipil si kvoli Sportu na IUP, ako ti Skola
vychadza v Gstrety vodi tvojim povinnostiam
v klube?

Skola ma uZ od zatiatku zna¢ne podporovala
v cyklistike a vzdy sa mi snaZili pomdct, no kedze
sa nachdadzam mimo Slovenska, musel som prejst
na IUP. Skola mi poskytuje $tudijné materialy,
z ktorych sa u¢im, ked mi to vyhovuje, a ja sa
moZem naplno venovat cyklistike.

Stihas to vetko sklbit? Co ti najviac kompli-
kuje zZivot?

Cyklistika je sfce ¢asovo ndro¢na, no kedZze mém
IUP, defi si méZem naplénovat tak, ako to vyho-
vuje mne. No myslim, Ze najviac mi to komplikuje
moja lenivost.

Pokial sa chcete Sportu venovat na 100%, musi-
te tomu nie¢o obetovat. Hlavné je zistit, ako $kola
podporuje Sportovcov a umoZiiuje im venovat sa
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$portu. SS 1. Krasku ma v tomto nikdy nesklama-
la. Vzdy ma podporovala v tom, ¢o robim. Mohol
som absolvovat vietky sustredenia, preteky, a ked
sa objavil nejaky Uspech, bolo mi jasné, Zze st na
mnia hrdi a fandia mi. To je asi najviac a velmi si
to cenim.

Dajii sa vobec skibit tvoje dva Zivoty - Skolsky
a cyklisticky?

KedZe som v odbore mechanik mechatronik,
mém vela moznosti, kde dokézem skibit kol
ské vedomosti a zru¢nosti s cyklistikou — opravit
bicykel niekedy tiez vyzaduje nejaké zrunosti
a tie mam prave vdaka mojim u¢itefom, majstrom,
spoluZiakom. Aj touto cestou sa im chcem velmi
pekne podakovat za vietko, ¢o kedy pre mnha
a moj bicykel urobili.

Adam! Dakujeme za tvoju ochotu podelit sa
o tieto zaujimavosti. Velmi ti drzime palce, aby si
dosiahol vietko, po ¢om tuzis. Poriadne tla¢ do
pedalov, nech nie si na chvoste peloténu, a ked uz
stiha$ bicykel, $kolu, mohol by si pridat aj nejaky
ten, pizza alebo pasta kurz”. Urcite by ndm od teba
chutilo... Arrivedercil

Uspesna studentka chemickej
informatiky na SOC-ke

V ditoch 26. - 28.4.2023 sa konal uz 45. ro¢nik celostatnej prehliadky SOC na SOS vinarsko-
ovocinarskej v Modre. Nasa Karolina Sladekova (ll.C-odbor chemicka informatika) prezentovala za
kolektiv CHI pracu,,PARFUM VERZUS VONA” v odbore 03 — chémia, potravinarstvo. Umiestnila sa na
6. mieste a ziskala Certifikat o Ucasti na celoslovenskej prehliadke SOC. Ciefom prace bolo vyrobit
5 réznych parfumovy, ktoré sa IiSili svojou charakteristickou vornou. Parfumy vytvarali maceraciou
réznych rastlin, kavy, citrusov bez pouZzitia pizma, ¢ize bez chemickych prisad. Nakoniec sa kolektiv

autoriek rozhodol vytvorit este jeden parfum s nazvom Christmas. Ako ciastkovy ciel si zvolili

vytvorenie a vyhodnotenie dotaznika,
ktory im poskytol informacie, Ze niektoré
parfumy by sa dali pouZita mohli by sa stat
oblibenymi u potencidlnych zdkaznikov.
Vysledné foto hovori za v3etko....
Velké podakovanie za pomoc a
pripravu patri aj nasim skvelym pani
ucitelkam Urbanovej a Golejovej.
Srdec¢ne blahoZeldme a teSime sa
z takychto uspechov!
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