Specifické vyvinové poruchy uéenia

V poslednych rokoch sa ako vychovny poradca Coraz CastejSie stretavam
u ziakov nasej sSkoly s diagnozou ,,Specificka vyvinova porucha uéenia“. Vacsina
rodiCov nas o tomto probléme informuje ihned a dokladuju aj zavery psychologického
a Specialno-pedagogického vySetrenia, na zaklade ktorych mdze Skola na Ziadost
rodiCov  adoporuCenia Centra  pedagogicko-psychologického  poradenstva
a prevencie, pripadne Specialno-pedagogickej poradne, Ziaka individualne integrovat
— zacClenit do beznej triedy a postupovat vzmysle pokynov na vzdelavanie
a hodnotenie ziakov so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucCenia. Pretoze rodicia sa
Casto z nedostatku informacii snazia problém svojho dietata pri nastupe na strednu
Skolu zatajit, chcem ich podrobnejSie informovat o jednotlivych poruchach ucenia
a spravania a nutnosti informovat’ Skolu prostrednictvom vychovného ,poradcu
a triedneho ucCitefa o danych problémoch. Pokial o probléme Ziaka nevieme,
nemo&zeme k nemu individualne pristupovat.

K tomu, aby sa mohol Clovek vzdelavat, je nevyhnutné, aby vedel dobre Citat
a pisat. Nie je mozné pochybovat’ o tom, Ze zvladnutie spravnej techniky Citania ma
pre vzdelavanie prvorady vyznam, ato aj vsuCasnej modernej spolo€nosti,
presytenej Spickovymi technoldgiami.

Prevazna vacsina deti sa bezne pouzivanymi metédami nauci spravne Citat
a pisat atym dostane zaklad, na ktorom buduje svoje vzdelavanie a zivotné
uplatnenie. Okrem tejto velkej skupiny mame v Skolach urcité percento deti, ktoré
v désledku drobného poSkodenia niektorej mozgovej oblasti, pripadne jej
nerovnomerného ¢i nedostatocného vyvinu, ma mimoriadne problémy so zvladanim
techniky citania, pripadne pisania. Zaujimavostou je, Ze takéto deti maju zvacsa
priemernu, ¢asto nadpriemernu inteligenciu.

Tieto jednotlivé poruchy zaradujeme ktzv. vyvinovym porucham ucenia.
Vyvinovym z toho dévodu, Ze ide o poruchy, ktoré sa prejavia az na urcitom stupni
vyvinu (napr. vstupom do Skoly). Takéto poruchy u€enia mdzu Zivot dietata velmi
negativne ovplyvnit na dlhu dobu, pripadne uUplne znemoznit jeho plynulé
vzdelavanie.

Specifické vyvinové poruchy uéenia rozdelujeme na tri zakladné skupiny (toto
rozdelenie bude dostatoné pre potrebu vacsiny Citatelov):

- vyvinova porucha Citania (dyslexia)
- vyvinové poruchy pisania (dysgrafia, dysortografia)
- vyvinova porucha pocitania (dyskalkulia)

Podobnych vyvinovych poruch existuje pomerne vela, no o dalSich, velmi
zriedkavych, sa tu nebudeme zmienovat.

Vyvinova porucha éitania
- dyslexia

»~Je to neschopnost naucit sa Citat’ aj napriek tomu, Ze dieta absolvuje beznu vyuku a
ma primeranu inteligenciu®.



Dyslexia je podmienena poruchami v zakladnych poznavacich schopnostiach,
objavuje sa vacsinou uz od zacCiatku Skolskej dochadzky a vytvara velky rozdiel
medzi schopnostou Ccitat a intelektovymi schopnostami. Dyslexia zasahuje celu
osobnost dietata, nejde oizolovanu poruchu. Dyslektik ma c¢asto pocity
menejcennosti a narusené sebavedomie. Vytvara sa u neho nechut k Citaniu, ¢asto
aj stym suvisiacemu vzdelavaniu ako takému. RodiCia, ktori velakrat nechapu
problém dietata ho pretazuju, trestaju, ¢€i obvinuju z lenivosti a porovnavaju so
surodencami €i spoluziakmi.

Dyslexia sa prejavuje tym, Ze dieta nie je schopné sa naucit spajat jednotlivé
pismena do slabik a tie do slov. Casto si zamiefia podobné pismena (b-d, a-o, u-v,
a pod.), pridava pismena ¢i slabiky na koniec slova, slabiky prehadzuje, nespravne
Cita a pod. Jednym z dalSich charakteristickych znakov je to, Ze dieta nedokaze
vbbec, pripadne dokaze len malo porozumiet pre€itanému textu, nevie ho primerane
reprodukovat.

Ciefom napravy dyslexie je dosiahnutie socialne unosnej urovne citania, aby
Ziak bol schopny sa samostatne vzdelavat a nasledne vyjadrovat svoje myslienky.
Zakladnym predpokladom napravy je komplexné odborné vySetrenie (lekarske,
psychologické, Specialno-pedagogické, pripadne neurologické). Odbornik i
odbornici stanovia stupen dyslexie a na zaklade toho vhodnu terapiu. Na nej sa
zUCastnuje predovSetkym pedagdg a rodi€, v spolupraci so Skolskym Specialnym
pedagogom a psycholégom. V niektorych Skolach je mozné vyuzit tzv. Specialne
triedy, v ktorych sa venuju po nevyhnutne dihd dobu prave Ziakom trpiacim dyslexiou
Ci inymi vyvinovymi poruchami ucenia.

Vyvinové poruchy pisania

- dysgrafia a dysortografia
Ide o dalSiu skupinu pomerne rozsirenych Specifickych vyvinovych poruch u€enia.

,Dysgrafia je poruchou pisania, grafomotorického prejavu, neschopnost spravne
napodobnit’ tvary pismen, vynechavanie, resp. pridavanie ich Casti ¢i vynakladanie
znacneého usilia na pisanie.”

Dysgrafické dieta si Casto pri pisani zamiefia tvarovo podobné pismena (napr.
0-a, b-l a pod.), zvukovo podobné pismena (t-v, g-k a pod.). Pismena alebo slabiky
v slovach prehadzuje, pridava, alebo zabuda napisat, nedodrziava bodky, dizne,
Ciarky, pripadne ich umiestiuje na nespravnom mieste, Casto nerozliSuje makkeé-
tvrdé a kratke-dlhé slabiky.

Prejavuje sa uz vstupom do Skoly, stazenym osvojovanim si pismen,
necitatelnostou pisma u dietata a pod. Naprava dysgrafie je velmi problematicka
a dlhotrvajuca, no pri velkom usili zo strany rodicov, dietata a pedagogov prichadza
Casto k az neCakanému zlepsSeniu.

,Dysortografia je porucha pravopisu, prejavujuca sa neschopnostou dietata
uplatriovat’ nau¢ené gramatické pravidla.*”

Dieta trpiace dysortografiou je typické tym, Ze €asto vynikajuco ovlada
gramatické pravidla (poucky, vybrané slova a pod.), no pri pisani diktatov ¢i inych
textov ich nedkaze okamzite uplatnit. Diktat takéhoto dietata je typicky mnohymi
chybami typu nespravne urcené y-i, y-i.



Naprava je podobne ako u dysgrafie postupna a dlhotrvajuca pod vedenim
skuseného odbornika. Nadmerné pisanie diktatov i réznych gramatickych cvi€eni
ma len velmi slaby efekt a dieta neprimerane zatazuje.

Vyvinova porucha pocitania

- dyskalkulia
»,Porucha schopnosti operovat’ s ¢iselnymi symbolmi a s ¢iselnym radom®.

Dyskalkulia sa ¢asto spaja s narusenou priestorovou pravo-lavou orientaciou.
Dieta trpiace dyskalkuliou si nedokaze predstavit a pochopit’ Ciselny rad, ma
problémy s prechodom cez desiatku, zamiena si podobné Cisla Ci poradie Cislic.

Odstranuje sa velmi tazko. Na ufah&enie vzdelavania takychto deti je vhodné
pouzivat Specialne metddy, predtlatenu Ciselnu os, neskér kalkulacku Ci iné
pomdcky, ktoré zjednodusia celé vzdelavanie dietata. Vyskytuje sa vo vacsej miere
u diev€at. Vyskumom dyskalkulie sa dlhé roky zaoberal prof. L. KoS¢, ktory
Standardizoval a pripravil vhodné diagnostické materialy.

Poruchy spravania, syndrom ADHD- hyperkineticka porucha

Porucha spravania a priciny vzniku poruch spravania nie su jednoznacné
a neexistuje zhoda v tom, ktora skutocnost’ vyvolava specifické poruchy spravania.
Niektori odbornici uvadzaju rozne vplyvy, ktoré maju alebo mozu mat’ vztah
k porucham spravania. Napriklad genetické vplyvy, oneskorené neurologické
dozrievanie, prenatalne a postnatalne poskodenie, vplyv radioaktivity, niektorych
liekov, nasledky chorob alebo Urazov a pod. Moze ist’ o akékolvek okolnosti, ktoré
sa nejakym sposobom dotykaju mozgu (teda centralneho nervového systému)
dietat'a a samozrejme i vplyvu vonkajsieho
prostredia.

Pric¢iny poruch spravania vsak vo
vseobecnosti m6zeme rozdelit na vnatorné
a vonkajsie Cinitele, ktoré sa podielaju na
vzniku tychto poruch. Medzi vnatorné
¢initele mo6zZeme zaradit’ osobitosti
nervovej sustavy, vrodené vlastnosti,
Specifika procesu dozrievania nervovej
sustavy, choroby a Urazy, ktorych
nasledkom su poruchy v oblasti
emocionalneho vyvinu, motoricko-
percepcnej oblasti a v rozvoji poznavacich
funkcii. Dalej to moZe byt organické poskodenie mozgu, disproporcie vo vyvine
intelektu a emocionalna labilita. Medzi vonkajsie Cinitele patria nevhodné socialne
vplyvy zo strany rodinného prostredia, skola, rovesnici, nespravna a nedostatocna
vychova, strata jedného rodica, rozvod, prestahovanie sa, nepripravenost’ rodicov
na vychovu deti, alkoholizmus, kriminalita v rodine, partia kamaratov, socialne
vztiahy v triede a pod. Tie sa prejavuju problémami v adaptacii na zaklade
nedostatocne alebo nespravne utvorenych navykov a sposobilosti (tzv. dificility)

a asocialnym az antisocialnym postojom a konanim jedinca.
Pricina tazkosti s poruchami spravania zapricinena vnutornymi Cinitelmi zahria




urcité oslabenie alebo poskodenie nervového systému, ¢o moze sposobit’, Ze vyvoj
jednotlivych mentalnych funcii je nerovhomerny. Porucha spravania sa moze
prejavit’ ako nepokoj, nesustredenost’, vykyvy v naladach, impulzivnost, prudkost
v reakciach a pod. V d'alsSom pripade ma dieta prejavy, ktoré mu stazuju ucenie
a ma problémy naucit’ sa poriadne pisat, Citat, CiZe porucha spravania je spojena
s poruchami ucenia. Alebo ide o spojenie predchadzajucich pripadov, kedy dieta
nielenze ma oslabeny nervovy systém, ale i poruchu mentalnych funkcii. Takéto
poruchy spravania stazuju hlavne proces vyucovania, ale s prihliadnutim na
individualitu tychto deti sa da ich vzdelavanie zvladnut'. Spravanie dietata sa
drobnymi odchylkami odlisuje od klasického normalneho detského spravania.

Diet'a s poruchou spravania sa zacne spravat’ sposobom, ktory rodicom robi
starosti a problémy. Kazdé dieta ma obdobia trucovania, ked’ rodicia dieta t'azsie
zvladaju a komunikacia s nim moze byt narusena alebo velmi problematicka. Je
vsak potrebné zistit', ¢i ide o prechodny jav, ktory vekom a psychickym vyvojom
dietata vymizne alebo i je to trvaly problém, ktory je potrebné riesit. Preto, ak
rodic nezvlada vychovu svojho dietat’a alebo sa zacina obavat, Ze ju nebude
zvladat', mal by vyhladat’ odborni pomoc a navstivit' pedagogicko-psychologicku
poradnu.

Odborna pomoc moze pomoct’ nielen dietat'u, ale i rodicom. Napriklad odburat’
stres, ktory sa v rodi¢och casom hromadi. Psychiatricko-psychologické vysetrenie
pomoze urcit’ zavaznost poruchy, pomoze stanovit' liecbu a postup pri praci
s dietat'om. Existuje viacero druhov poruch spravania, ktoré sa mozu vyskytovat
v kombinacii s inymi poruchami, ako napriklad s poruchou emocii, hyperaktivitou
a pod.

Na vzniku poruchy spravania sa podielaju rozne vonkajsie i vnatorné cinitele.
Medzi vnatorné Cinitele mozu patrit negativne vychovné vplyvy, vzory a prostredie.
K vnutornym cinitelom sa zarad'uje geneticka vybava diet’ata, porucha centralneho
nervového systému, urcité dispozicie k neurézam. Pokial jeden z rodicov dietata
trpi poruchou osobnosti, emdcii, pozornosti alebo schizofréniou je vacsia
pravdepodobnost’, Ze dieta bude mat’ urcité dispozicie pre rozvoj poruchy
spravania. Je predpoklad, ze porucha moze byt dedi¢na a vyvolana podmienkami,
v ktorych dieta zije a vyrasta. Dieta moze istl formu spravania i odpozorovat’

a nasledne sa tak spravat’. Zavaznost’ poruchy a jej priznaky zavisia samozrejme od
vzajomnej interakcie vonkajsich i vnatornych faktorov. Porucha spravania, vsak
moze byt’ aj nasledkom tazkych stresovych situacii alebo nasledkom
psychiatrickych poruch.

Diet’'a s poruchou spravania moze mat’ urcité asocialne prejavy. Znamena to, ze
moze byt’ voci ostatnym ludom, ale i zvieratam, agresivne. Dieta umyselne nici
majetok druhych (udi, ¢o sa moze prejavit’ od drobnejsich vytrznosti, rozbijania
skiel na domoch a autach, cez malovanie a kreslenie graffiti az po Umyselné
zakladanie poziarov a priame ohrozovanie zivota inych (udi. Takéto dieta lahko
podlahne Umyslu nieco ukradnit, nema zabrany klamat’ a podvadzat, aby dosiahlo
to, ¢o chce. Zamerne porusuje a nerespektuje ziadne pravidla. Dieta s poruchou
spravania méze mat problémy i v oblasti citového prezivania. Takéto dieta je
precitlivené, prilis Uzkostlivé a rado puta na seba pozornost.

Porucha spravania sa moze prejavit’ uz i u patrocného dietata. Malokedy sa prvé
priznaky objavia po 16. roku. Prejavy poruchy sa menia i postupujucim vekom
a fyzickym vyvojom dietata. U mensieho dietata sa porucha prejavi skor pri
mensich kradeziach a detskych bitkach, horsie prejavy su uz pri dospievajlcej



mladezi, kde moze dojst’ k prepadnutiam, kradeziam ci Sikanovaniu. Dieta
s poruchou spravania je ovela nachylnejsie k nezdravému zivotnému stylu ako je
fajCenie, pitie alkoholu a drogova zavislost.

Cim neskor sa porucha u dietata objavi, tym je vacsie riziko vzniku socialnej
poruchy osobnosti u dietata. Ma castejsie poruchy nalad, Uzkostné stavy alebo
podlahne drogam.

Napriek tomu, Ze sa moze tato porucha javit’ ako vysostne chlapcenska
zalezitost, nie je tomu tak. Rovnako postihuje chlapcov i dievcata, lisi sa vsak
prejavmi. Kym chlapci su agresivnejsi, maju problémy s disciplinou a ich poruchu
viac vidno, pretozZe sa Castejsie zapletu do réznych stretov, bitiek a hadok,
dievcata skor inklinuju ku klamstvu, utekom z domu, chodeniu poza skolu.

Poruchu Ci narusenie u dietata si zvyCajne vsimnu prvi rodicia. Je dolezité, aby
si dany problém u svojho dietata priznali. Casto sa stava, Ze niektori rodicia si
handicap svojho dietat'a nechcl pripustit’, tvaria sa pred okolim, ze ich dieta je
v poriadku a chyba je niekde inde alebo obvinuju samych seba z urcitého zlyhania.
Je velmi dolezité, aby sa s takymto dietatom zacalo pracovat’ co najskor. Pokial sa
porucha zisti neskoro, ked' je dieta starsie, situacia sa moze vyrazne skomplikovat’
i tym, Ze budu sklamani samotni rodicia, lebo dieta nenaplni ich oCakavania.

Rodicia dietata s poruchou spravania mozu mat’ v niektorych pripadoch
opravnenu obavu o svoje dieta a jeho budlcnost’. Velmi dobre si uvedomuju, ze ich
dieta ma vazny problém a jeho, Casto protispolocenské, spravanie bude mat vazne
nasledky. Niektoré prejavy poruch spravania sa objavuju i u ostatnych deti,
neznamena to vsak, Ze u neposlusného alebo nedisciplinovaného dietata
automaticky ide o poruchu spravania. V niektorych pripadoch sa spravanie dietata
upravi a prejavy poruchy mézu vymiznit.

Rodicia by si mali zistit' o poruche spravania podla moznosti ¢o najviac. Mali by
sa obratit’ na Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
a riadit’ sa pokynmi vyplyvajacimi z psychologického a Specialno-pedagogického
vysetrenia. O zaveroch vysetreni a doporucenych postupoch neodkladne informovat’
vychovného poradcu na skole a spolupracovat’ s triednym ucitelom, pripadne
dalsimi ucitelmi. Ziak, ktory trpi Specifickou poruchou spravania potrebuje
predovsetkym podporu zo strany rodicov, ale i ucitelov. Je potrebné si uvedomit,
ze je to porucha, ktorU nezapricinili rodic¢ia nespravnou vychovou svojho dietata,
ale ze je zapric¢inena poruchou v oblasti emocnej, motoricko-percepcnej
a nedostatkom v rozvoji poznavacich funkcii. Teda vina nie je ani na strane
rodicov, ani na strane dietata. Trpezlivym a tolerantnym pristupom mo6zu naucit
svoje dieta riesit’ problémy hlavou a nie silou.

Prejavy poruch spravania:

- agresivita voci lud'om i zvieratam,

- nicenie majetku (vandalizmus),

- kradez (dovody: nedostatok materialnych predmetov, nedostatok lasky zo strany
rodicov a ucitelov, pomsta, agresivita),

- podvadzanie, klamstvo (dovody: strach, ziskanie Uspechu a priatelstva,
zaposobenie na niekoho, ziskanie urcitého statusu, upUtanie pozornosti),

- zaskolactvo (dovody: strach zo skusky, tazkosti s ucenim, strach z ucitela, odpor
ku skole a uceniu),

- Uteky (dolezita pricina uteku: konflikt s rodicmi, strach, tizba po vzruseni

a dobrodruzstve, snaha vyhnit sa trestu, vplyv kamaratov a pod.),

- vzdorovitost,,



- nerespektovanie a porusovanie pravidiel,

- Sikanovanie okolia (zastrasovanie),

- vyvolavanie bitiek,

- problémy s disciplinou,

- Zvysena roztrzitost,

- tyranie zvierat (krutost),

- hyperaktivita,

- delikvencia (konflikt so zakonom - kradez, nasilnost’, sexualne delikty, tulactvo,
prizivnictvo, atd’.) Pri delikvencii je mozné diet'a umiestnit do Specialnych
vychovnych zariadeni.

Sprievodné javy pri poruchach spravania:
- hyperkineticka porucha pozornosti,

- porucha koncentracie,

- porucha ucenia,

- porucha aktivity,

- porucha komunikacie,

- poruchy nalad, Uzkostné stavy, neistota,
- porucha jemnej a hrubej motoriky,

- nedostatok sebadovery,

- uzivanie drog.

Diet’a s poruchou spravania v skole

Diet’a s poruchou spravania moze mat’ prejavy, ktoré sa nezlucuju so skolskym
poriadkom a jeho spravanie méze mat dopad na samotny vykon Ziaka, na jeho
ucebné vysledky a cely priebeh vyucovania. To znamena, ze cez vyucovanie vstava,
chodi po triede, je tazko usmernitelné. Takéto dieta sa moze javit ako nesmierne
hizevnaté, no jeho sebavedomie je vacsinou velmi nizke. Moze mat’ urcité
nepriatelské a negativistické videnie sveta. Moze posobit’ dojmom nezaujmu
o svoje okolie. Jeho najblizsi mozu mat’ pocit, Ze dieta nema Ziadne vycitky
svedomia, ze je lahko prelietavé, vsetko ho lahko omrzi, Ze je az prilis
bezstarostné. Taktiez, ze sa nedokaze poucit’ z vlastnych chyb, ze nedokaze
vyjadrit’ najmensiu lUtost nad svojimi ¢inmi. Takéto dieta pre svoje spravanie nie
je oblubené ani v kolektive svojich vrstovnikov. Je agresivne na svoje okolie, ktoré
moze i istym sposobom Sikanovat'.

V procese vychovy a vzdelavania takéhoto ziaka je potrebné respektovat’ jeho
osobnost’ so vsetkymi vekovymi specifikami a postupovat’ individualne a Specificky
podobne ako u ziakov s inymi postihmi (mentalnym, poruchou zraku, atd’). Jeho
studijné vysledky mozu byt na nizkej urovni. Dokonca sa moze stat’, ze pre
nedostatocné vysledky a nevhodné spravanie, bude i vyluceny zo skoly. Je vsak
nutné zistit', ¢i vykony, ktoré si od dietata v Skole pozadované, je vobec schopné
dosiahnut. V nevyhode je napriklad dieta, ktoré ma specifické poruchy ucenia.
Dieta ma normalne schopnosti naucit sa i volu a motivaciu, no nedokaze sa
sustredit’ a udrzat’ pozornost’ na hodine. Preto sa moze ucitelom javit' ako
nedisciplinované a mézu ho podozrievat’ z poruchy spravania.

Velkou prekazkou, ktort musi ucitel prekonavat, je vzdorovitost' u deti
s poruchami spravania. Ziak neakceptuje a odporuje poziadavkam ucitela alebo
vychovavatela. U mensieho dietat'a sa vzdor prejavuje krikom a trucovanim. Dieta
nechce robit to, ¢o sa od neho pozaduje alebo robi to, ¢o mu bolo vyslovne
zakazané. Pric¢inou vzdoru moze byt fakt, Ze sa od neho pozaduje iny pristup, nez



na aky bolo zvyknuté alebo aky sa naucilo. V takom pripade je vhodné nechat ho,
nech si poradi samo. Dieta moze vzdorovat' i zo strachu, alebo pokial ho vyrusime
v ¢innosti, do ktorej je zahlbené. Vzdorovitymi detmi st i deti cholerické

a melancholické. Vzdor sa vsak nikdy nesmieme nepokusat zlomit’' nasilim. Dolezité
je pristupovat’ k takémuto dietat'u v skole individualne. Zohladnit' Specifickost’ jeho
potrieb.

Hodnotenie diet'ata so Specifickymi poruchami spravania by samozrejme malo
zohladnovat’ stupen postihnutia dietata a jeho schopnosti, ktoré je schopné podat.
Pri priebeznom hodnoteni dosiahnutych poznatkov je vhodné pouzit rozne formy
hodnotenia, okrem slovného, napr. hodnotenie bodmi, percentami, hodnotenie s
uvedenim poctu chyb a pod. Pri slovhom skusani je lepsie ziaka skusat’ kratSie a
Castejsie. To sa tyka i pisomnych skusok, ktoré by mali byt podelené na kratsie
Casti, Casovo nelimitované. Pri hodnoteni spravania je vhodnejsie vyzdvihnut
a ocenit’ dobré spravanie ako trestat’ neziaduce prejavy v spravani dietata.

Diet’a s poruchou spravania v skole:

- s tazkost'ami plni prikazy uditela,

- je nepozorné - tazko sa sustredi,

- nedokaze sa dlho sustredit’ na jednu cinnost’,
neobsedi dlho v lavici,

myli sa pri pocitani,

nevie sa zorientovat’ pri Citani v texte,
ma zaujem iba o témy jemu blizke,

- straca veci,

- zabuda pomocky do skoly,

- uputava na seba neprimerane pozornost’,
- vzdoruje z roznych dovodov.

Blizsie specifikované postupy, metodické materialy, rady rodicom a pod. pre ziakov
s poruchami ucenia a spravania je mozné najst’ na strankach Ministerstva skolstva
SR:
http://www.minedu.sk/RS/SVaV/MPaU/2004_23602_Ziak_s_poruchami_spravania
Zdroje:

http://www.dieta.sk/

http://www.minedu.sk/

http://www.modernaskola.sk

http://skolaplus.sk

http://statpedu.sk

PaedDr.Anna Rumanova, vychovna poradkyna
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