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Poviedka

NajvaéSia detska rados

Zobudila som sa rano okolo 6smej hodingi. 19 padli na oblok. Mraz naom vykreslil
fantastické kvety. Vonku asi poriadne mrzne, pomigstom si. Dychla som na sklo. Vonku
padali snehové viiky s takou’ahkos'ou ako paperie. Na stromoch a strechach lezala biel
perina. Ako v rozpravke. Sused odhadzoval swiS| iSiel s démi pravdepodobne do
hory kimit’ zvieratka.Casto mi o tom rozpravali.

Ako kazdy rok som so sestrou zdobila viaryostrongek. Pri tom sme si rozpravali
rézne prihody.

.Predstav sto sa stalo minuly rok Zuzkinej mame* ¢adéa segra svoj pribeh.

Zuzkina mamina, ako kazdé Vianoce, samomeja poslednu chid, iSla rano s
manZzelom kapivianainy strongek a poprechadZaa po Vianonych trhoch, pripadne
dokupt’ nejaky pekny da&ek.

Nechapem, pte siTudia vSetko odkladaju na koniec.depredavéi maju pravo by na
Vianoce doma s rodinou. Potomgidia nervozni...

Kead’ Zuzkina mamina vysla z obchodu, vSimla si malé&ditko. Bolo obléené vé&mi
chatrne. Ndtalo tenku rdku . ,Cudia su vémi nezodpovedni, pomyslela si mamina. Ptsla
také malé dita Zobra. Kde mas rodiov?” ,Tam.” Ukazalo néaleko sediaceho starého
muZza. Spoznali iom ¢loveka, ktorého vzdy videli $4Sou alkoholu. Bolo jasné, Ze
starostlivos o dig’a nezvlada.

,Dnes uz to asi nebude mozné, ale po Vianbcigmmzornime na to urad pre socialnu
starostlivos. Dnes jejf m6Zeme akurat kiipiejaky datek. Peniaze by jej otec apprepil.”

Hnel’ po Vianociach rodia Zuzky rieSili tento pripad. Digatko sa dostalo do
detskeho domova. Ale tak krai sa Zuzkinym rodiom zapéila, Ze si ju osvojili. Trvalo to
pomerne dlho, ale tohatné Vianoce Betka, tak sa volalo diatko, preziva uz spolu so
svojimi adoptivnymi rodimi. Zuzka vémi ¢asto navstevuje deti v detskom domove ,
dokonca dokézala nahovtgelu triedu , aby vZdy na Vianoce priniesli do dwa daéeky,
hoci aj také ktoré uz sami doma nepotrebujd. Astadavia vzdy déom vd’ka rados.

LCubica Kové&ikova

Sport ma tesi

Ako som zé&al s volejbalom? Nie je to taky celkom @lyny volejbal. Hrdm sice aj za
Puachov-kadetov, ale premia je nemenej dblezity tim telesne hendikepovan§gbrtovcov.
Pachovsky tréner Libor Hupka hdi@a prvom tréningu si vSimol, Ze mam problémy
s nohou. Mne ju totizto, kksom bol maly , operovali. Nedokazali mi Uplne olixio
ohybnos. Pri normalnej ch6dzi mi to vSak neprekdza. Nakasbom sa dostal do volej-
balového timu, ktory reprezentuje Slovensko zested hendikepovanych. M6zem powgda
Ze mi ag’ v tomto time dava Ve, lebo vidim, ako sa spolulir@lokdZzu popasoveso
Zivotom .

Mozno by ste povedali, Ze v tomto Sporte aimpzné dosiahiinejaké véké vysledky
AvSak tento tim uz bol niek&okrat na prvom mieste aj na paralympiade. Jadenom
druZstva iba rok, ale uz na Svetovom pohéri v torokol v Handlovej sme obhajili druhé
miesto . Mali sme trochu smolu. Nas najlepsi &aresi sposobil v hre vyron a tak nam
vitazstvo tesne ,vyfukli“ Nemci. Smola. To nam vSakoieazilo ndladu. My sa na nich
v buducnosti lepSie pripravime. Neuverili by std, @dokazu by tito l'udia vyrovnani
a v pohode. My s&asto saZzujeme a nechce sa nam. A pri tom nemame koégiroblémy.

Juraj Kucej



Poviedka

Ked’ svietia vSetky hviezdy...

Bola nadherna Stedrasna noc. Sneh ticho padal na strechy domov, dijceali
vianaznou atmosférou. Aj Miky dom, ako hd’'udia volali, sirotinec, Ziaril do noci rozsvie-
tenymi oknami. Neviem pte, ale vzdy , k& sa véer prechadzam, som presveda, Ze za
kazdym rozsvietenym oblokom byvajiiudia, ktori st &astni. Zadivala som sa na rozziareny
dom. Za oknami sa rysovali svetla stkaka. Deti sa uwite teSia na daeky , pomyslela som
si. Pritiahla som si koZzuSinovy golier ku krku. 8rea chumelil a chumelil a Wky mi padali
aj za krk. Celkom sa mi nechcelo vtatio prazdneho domu. Okolo zneli kolediudia sa
ponélali, aby uz sedeli za Stedraegnym stolom, vSade rozvoniaval kapafeastvo uvare-
na kapustnica. U nas mamina vzZdy pre¢eveu kazdému natrela oblatku medom. A to sme
si tie oblatky sami piekli. Bol to pekny zvyk. Dsudia na to nemajéias. |ja som ichdera
kupila na rohu od starenky. Stala tam cela skreéhnUipte, prosim, su Vi dobré. A tak
som neodolala. A teraz ich mamtjemma? Mamina vZdy vravela:“Za Stedrésmmym sto-
stolom musi sedieparny pdéet stolovnikov.” Raz, k& sme boli nepar, posadili sme za stol
nasho utiaka. Bol inteligentny a tak to zvladol celkom debr

Na v&kom dome, mam povedairotinci, sa otvorili dvere. Na schodoch zaspaata -
vicka. Malé dieva. Nastavilo tvar vieckam snehu, natiahlo ruku, ako by ich chcelo chyta
Bola som zvedava, p¥e niekto jednoducho odide. Za dverami sa vSetdi,taSpai som si
to tak myslela, vé okna Ziarili do tmavej noci, a ona jednoduchadeyyon.

.Nep&i sa ti strontek?“ Pozrela na ira . Aj v tme bolo vidié, Ze je vazna.

P&

»T1ak dateky?"

»Aj darteky. Chyba mi mama. A ocino. Rozviedli sa. On m@swovu rodinu a mamina
pracuje v Anglicku. Volala, Ze neméze na VianodetpiTak som tu. TeSim sa, Ze na jar za
nou pocestujem, ale dnes je mi smutno. VSetci tamsdrnvémi mili, ale ..."

To ale bolo viiavravné. Skryval sa za nim smutok maléhoditka.

.PovieS mi, ako sa volas?*

.Sara. To meno mi vymyslela teta.Ivfe radacitala die¥enské romany. A tak mi dali
meno jednej z hrdiniek roménu. Ale teta uz zomreliaulé leto. VZdy som k nej chodievala
na prazdniny.”

Skrsla vo mne myslienka. ,Nechcela by 8ig8 mnou ku mne?“

Vzapati som si uvedomila, akeé je to absurtilé@ozna ma,je pod dozorom, nik ma vlast-
ne nepoznd, tak ako si predstavujem, Ze by ju ssurpaostili?

Dvere sa otvorili. “Séara“, zaznelo, ganu!

Sara sa naifm pozrela. ,Je tu moja teta“, povedala. ,Chcelatmy ,aby bola dnes so
mnou. A ja chcem kiysnou. Prave pricestovala.” Sara si nehorazne vyaigs

.Nie je to Ziadny problém. Pozvi tetu dnu.”

Ocitla som sa v utulnej miestnosti, kde pwdratekom kazdy rozdaval dateky.

Sara ma chytila za ruku. To je moja teta, plalee Dvanasparov @i sa na ma uprelo.

A tak som sa stala Séarinou tetou. Dnes migopmsla poliadnica z Anglicka. Mila teta,
mame sa s maminou dobre. TeSim sd, $& vratim, Ze pdjdeme spolu navstigeti v do -
move a Ze mi ugges ten bajeny kol&.

A ja viem, Ze buduce Vianoce nebudem samahyzsom zéala chysté daceky. Dva-
nag’. Dvanas datekov, plus jeden pre Saru. Bude syi@tinas’ hviezdtiek na zemi. Tie
ostatné na nebi. A v mojej dusi bude ratide rozdavamt@&stie inym.

Ad’a Toméankova

Prichadzaju sviatky pokoja a mieru. Snazme sa, aby nasi blizki a vsefci
okolo nas boli stastni a spokojni. Je to najmenej, co mézZeme druhym pos-
kytnut. A v tom najdeme spokojnost’ a stastie i pre seba. Vasa redakcia.



Studentska kvapka krvi

Bol 12. november

Bol to taky ob¥ajny dei, ako ktorykdvek iny. A predsa toto rano 12. novembra, bolo
niegim vynimainé. Chodby a trieda sa 4agli Ziakmi, ako zvyajne, hdalo to ako v uli. Ale
Uplne vzadu ,na chodbe pred laboratériom, sedeli
Studenti. Boli o nigo vaznejSi ako inokedy.
Styridsajeden sa ich prihlasilo dobroltee darova
krv. Bolo to si@ag’ou aktivit, ktoré sa konali
k Medzinarodnémuid Studentstva. 41 Studentov
naSej Skoly zo vSetkych troch pracovisk chcelo
takto prispi€ k naplneniu humannej myslienky
celoslovenskej akcie Studentska kvapka krvi. Nie je
to také jednoduché, ako sa zda. N&ssapovedd,
dam krv. Kazdy musi prejdekarskym vySetrenim.
Nesmiete méproblémy s tlakom, problém je, ak
matecerstvy piercing, resp. tetovanie a podobne. Hlarmesite mé& 18 rokov a vdhu aspo
50 kg. Takze z tych 41 Studentov bol odber usingay iba u 32. Ale predstavuje to 16
litrov vzacnej tekutiny, ktord méze zachnrdniekomu Zivot. Myslim, Ze kto zaZije tento
nadherny pocit stasa zachrancom Zivota, neostane len pri tomto pmaa® darcovstva a
stane sa pravidelnym darcom krvi. A o tom to gniRloktorky Chovancovéa a BabuSkova z
vyjazdovej Narodnej transfuznej sluzby 8&i s naSimi Studentmi Veni spokojné,
povedali, Ze sa drzali Vi dobre. Zdéraznili, Ze diem tejto huméannej akcie je osl6vi
najma mladych prvodarcov, aby sa stali bezpros§nai darcami krvi a Sirili mySlienku
darcovstva, a tak pomohli zabezpedostatok krvi pre potreby zdravotnictva.

Ktori to boli,¢o sa odhodlali k tomuto peknému
¢inu? Kuwiak Jakub, Fano Martin, Knizat Matej,
Zeravik Patrik, Doransky Patrik, Malinik Branislav,
| Jurga Peter, Vrana Dominik, Ondrasko Boris,

s llonciak Marian, Kosut Martin, Beniak Peter,

| Porulan Lukas, Sanobova Maria,

| Magatova Michaela, JeZzova Martina, Kalus Lukas,
Kozak Michal, Vranik Miroslav,VrSkovy

Martin, Chodurova Anna, Trnik Igor, Chi@
Marek, Kadlecova Kristina, Masiarova Lenka,
Krchnavkova Jana, Mahut Jakub, Paganikova
Adriana, JaroSova Miriam, Turzova Monika,
KardoSova Renata, Gatwva Miroslava, Tretanova Katarina, Povalava Andrea, Pettkova
Eva, Matedsek Vladimir, Pekarova Janka, BaldZoua P@jhélyova Lenka, Osttkovska Mi
Roslava, Hajdikova Paulina.

Andrea Bracinikova

Zivot

Sklamanie boli Zivot rozdaany

A srdce hori Trebaeiazt

Laska i utrpenie Ako najsee dary

Ide ruka v ruke Treba hddostrazi

Zivot je taky Ada Tomankova
Sladky a trpky

Padnes dole

Priateliata zdvihnd hore



Spytali sme sa

Prefo si daroval krv?

Peter Davidik: Chcem pom@&t A vzorom pre ma je moja sestra a brat. Tiez su
dobrovdnymi darcami.

Spektrum: Nem4s strach?

Zatlanie. Mozno az tam budem setlie

Peter Jurga Ja vlastne neviem, nerozntig§som nad tym. Ale ke je krv vzac-
na a dolezita, treba pomdaA ¢i sa bojim? Nietoho.

Jakub Kudiak: Aby som sa ulial zo Skoly. Ale mozno to nie jekoeh tak. Aj moj
bratranec a sesternica su dobimjoni darcami. A ako sa citim? Paradne!

Miroslav Vranik: Aby som iSiel domov.

Spektrum:Véazne to bola jedina giha?

Miroslav Vranik: Pravdaze nie. Mam inSpiraciu aj z domu. Ujdrgte’om Jan
skeho plakety ako dobroiny darca.

Michal Kozak: Lebo chcem. Je to dobry skutok. Rad robim dekuéky. Teraz
mam zmieSané pocity. Je to predsa len iné, algpkenaham starej babke odnies
nakup z obchodu.

Peter Beniak: Tak po 1. aby som sa ulial a po 2.aby som mekeachranil Zivot.
Je to pekny pociti sa bojim? Neviem. Nevienip mdZem oakava. MoZno ma vy-
hodia.

Brasio Malinik: Lebo sa patri pomahaMozno mne niekedy niekto zachrani Zivot.

Zuzana Panékova: ESte nikdy som nedavala krv. Chcem pothdecoska sa bojim.

Mirka JaroSova:sa v odpovedi vzacne zhodla so svojou pitiate Zuzanou

Martin Kosut: Aby to, mozno, niekomu zachranilo Zivot. Celkoancétim ako pred
maturitou.

Nemohli sme sa spytasetkych, ktortakali na dobroviny odber krvi, ale uz to, ze
tam boli, je jasnou odpod®u. Uvedomuju si délezitésdarcovstva. Je prekvapujlce, ze
tato akcia nenechala Studenttahostajnych. Dospeli tvrdia, Ze dneSna generaciepe
idealov, egoisticka &ahostajna k osudu inych. Toto je vSak dékaz, Zaittak nie je.

St Kalmova




Najskor vysSetrenigi mézem by darcom... My eSte idakame...
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TeSime sa z uspechov

Som hrdy, Zze som Puchovéan

V dioch 21.-26. 10. 2008 sa uskéndi majstrovstva sveta v karate WTKA. Znamena to
Svetova organizacia tragiého karate. $az sa uz po druhykrat konala v talianskom
pobreznom meste Marina di Carrara.

Boli sme pri mori, ale pravdupovediac, nemali smietas i$ sa na pozrig’. Aj tak nam
pocasie neprialo, pretoze asi tri dni stale iba préabolo dos chladno.

Celé dni od rana az dodeza, kym vSetci neskditi svoje kategorie ,sme musehka’

v hale. V&Sinou s nechiou, ale museli. Niektori to vyuZili aspma dospavanie, pretoze
kazdy d& sme mali rano budék okolo 6:45. V stredu sacadi kategorie kata - subor
réznych postojov a technik rukami a nohami.

Moje kategorie boli az v piatok a sobotupidtok som sa dostal na zapasisko az
poobede, pretoZze dopoludnia boli kategérie detidetov. Moja prva kategéria KUMITE
(Sportovy zapas) juniori 16-18 rokov do 65 kilog@manzainala az popoludni. Bolo nas
dvanas straziacich a vSetci chceli vyhtakKym som¢akal na svoj zapas ,dokladne som sa
rozcvicoval. So mnou sa rozaavali d’alSi dvaja Slovéaci. Jeden z Levic a druhy z Komarna

Prvy zapas som nastupil proti talianskemuep@ovi. Mal som mierne obavy, lebo moj
zapas rozhodovali talianski rozhodcovia. Ale vyls@in. Po prvych zapasoch nas zostalo 6
a bojovali sme o postup do semifinale. Mojim sapebol irsky pretekar. Bol pohyblivejsi
ako moj prvy super Talian. Musel som vynatoZiac Usilia a umu, ale vyhral som .
Semifinale bolo v suchu. LenZe potom som bojovalgjim kamaratom, ktory zapasi na
Slovensku vo vySSej kategorii a méa viac skuserostprehral som. Zostaval mi uz iba boj
o 3. miesto. Dal som do zapasu vSetka’aka tomu i skvelym coachom som ziskal
bronzovid medailu.

V sobotu nase juniorské druzstakal zapas v kateg6rii KUMITE juniori druzstvapkd
je bez vahového obmedzenia. Nasimi stipermi bolistué z Talianska a irska. Zapasil som
ako prvy proti talianskemu druzstvu a vyhral s@t&ilo vyhrat’ eSte jeden zapas. Podarilo
sa. Vd'alsom kole bol nasim stperom irsky timiasie stalo pri nas. Z troch zapasnikov
boli dvaja zraneni a my sme postupili do findlemadéu sme nastapili proti zapasnikom
z Izraela. Boli to asi najlepsSi superi s akymi soweraz zapasili. Bolo ttazke, ale
vybojovali sme si prvé miesto a stali sme sa nowyrajstrami sveta v KUMITE TIMOV.
M&zem vam poveda je to paradny pocit. &€ oslavy vSak neboli, poniaii sme sa
domov, ale predsa cela vyprava zaSkevaa pizzu, kde sme sa kéne od trénera
dozvedeli, kbko medaili sme ziskali. Panovala medzi nami vybona#éada. TeSili sme sa
domov. V porovnani s minulym rokom bola Uraveelého Sampionatu vysSia.das
vyhlasovania kategorii nebol taky zmatok, aj’lsa museli niekedy rozhodcovia
prekrikova’, lebo bolo vémi vel'a z4pasisk , tak si viete predstaen hluk. Totiz, kazdy
zapasnik dava do zapasu celu silu a Sikaade eSte umaitije vykrikmi, ktoré mu
pomahaju pri koncentracii. Superi boli tiez oduidepSi a skusenejsi ako pred rokom, ale
nasli sa aj stari znami napr. z druzstva lrov alBlianov. Pozname sa uz tri roky.

Dokéazali sme, Ze slovenské karate jgnialobré. A to nés tesi. M najma to, Ze som
reprezentoval aj naSe mesto.

Lukag\virik



— g |
Odovzdavanie cien v géZi druzstva Kumite na MS v 'I:Jiansku 21 - 26.10&®prava
Andrej Sak, Jan Fedor, Luk@irik.

Puchovske druzstvo karate, ktoré reprezentovaleeBiko na MS v Talianskul'dva L.
Cvirik, Z. DuriSova, M.Cvirik, M. Cerna, tréner Ing. F. Komora.



NaSe aktivity.Referuje/A Bielakova

KoySove Ladce

Moja cesta do Ladiec bolaRrai zdbavna. Inak to ani nemohlothyed’ so mnou iSla ako
psychicka podpora Andrea Bracinikova. A je znaregge#o vesela kopa. V kultirnom dome nés
vel’'mi milo privitali a ponukli nAm oterstvenie. Museli sme pkat’, kym sa nedostavia v3etci
sWraziaci. Kel’ sme boli v plnom ptie, iSli sme von k paméatniku, aby sme si uctili ku Pavla
KoySa. Na jeho pteg’ sa totiz kazdy rok v Ladcoch kon&’aié v prednesBibostnej poézie.
Zlcastnilo sa nas asi 25. KaZzdy jeden mal svoj Skgzaly jeden sa ¥eni snazil. Bolo tam viémi
vela talentovanych recitatorov. VSetci sme boli regnipraveni a pini@kéavani. Po obede sme sa
vratili na vyhodnotenie. Prvé miesto zaslUZenaalghrecitatorka, ktord tite mala s recitaciou uz
viac skusenosti. Fakt bola dobra. Myslim si, Zet@onas ohodnotila spravodlivo a objektivne.
Zlcastnila som sa uz dvakrat a napriek tomu, Ze saamigaz heumiestnila, sa mi tant’é p&i
a chcela by somtisaj buduci rok. Ale...

Je tu jedno ale. Ak nebude na Skole nieki, litide v recitacii lepSi. Ale ja budem na sébte)
pracovd. Je to vec, ktord ma skudtme bavi.

Okresné kolo Sachového turnaja

NasSu Skolu v turnaji reprezentoval Peter Hkto3.miesto a DuSan Luk&. miesto.

Peter, ty si skafil v turnaji ako treti. Si spokojny s umiestnenim?

Zid, skor¥il som ako treti. UZ moja odpodge jasna. Nie som so sebou spokojny. Nevigrg
mam nazvésmolou alebo nepozorntmsi. Prehral som prave s najlepSim kamaratom, grktor
hrdvam vo viinomcase a takmer vzdy vyhram.

Mrzi fa to?

To vie§, Ze ano. Ale nie vZzdygevek vo forme.

Bavira Sach?
Jasné. Je to zaujimavé. Musi$ ovi&tiatégiu, predvidasuperoveahy, rozvija to logiku,
kombin&ciu.

Sport
V OK vo futbaleziskali naSi chlapci 1.miesto. V regiondlnom kelBubnici nad Vahom sa im uz

darilo menej, ziskali 2. miesto.
V cezpBnom behwiskal Rébert Jaték v OK 1. miesto a v KK 1. miesto. Na MRS sa stig
na peknom 13. mieste.
V oktébri v_halovom futbalea OK sa chlapci umiestnili na 2.mieste.
Z okresného kola, kde sa umiestnila v aéroba 1.mieste, postupila Alexandra Chybovéa do KK.
O prvé miesto v hadzarrgbojovali die¢at4d D. Barninova, L. Midlov4, L. Bal'urova, K.
Muréekovd, S. Zahumenska, D. KusStekova, E. Psotnalinva a M. Halasova. Postupuju do
regionalneho kola.
TeSi vas uspech?
Dominika: Velmi. A o to viacej, lebo bol Wi tazky stper. Stredn& hotelova. Gymnazium
radSej neprislo, lebo sa nas asi bali. Ako aj nyimak.
Lucia: Mna to tiez teSi, aj kb som v tomto zapase nehrala. Bola som chora, aldpustila som
si, aby som spoluh&lay nepodporila. A tak som zo strigdkg kri¢ala odusu.
V OK_ vo volejbaleiskali chlapci Balla, Kahak, Hladek, Faktor, Kyd&holucky, Pastorek
pekné druhé miesto ,ajd®eravdupovediac, prvé by bolo este krajSie.
Druhé miesto v OK vo volejbatéskali aj dievata.
Druhé miesto ziskali chlapci vo florbaleQK, Viedenské letisko Florbal SS CUP 2008

V3etkym za tieto pekné vysledkgkujeme, Ze UspesSne reprezentuju nasu Skolu éngria
blahoZelame a drzime palce dlalSich Sportovych vykonov.



Poviedka
NajkrajSia ticha noc

Dych mrzol priam na perach. Snetagal pod nohami. To mohla bySak iba predstava, lebo vietor
fical a skuvihal ako besny pes.Pani meluzina vystrajala. Voetejadilo, Ze je Stedry de

.,Nehodno ani psa vyhtiazahundral do $&lu tesne of#aého okolo krku, brady, ba i Gst. Ale
by ¢lovek nespravil pre svoju rodinu. Zena , ako kamaky,chcela Zivy strotfek. Zbytane ju pre -
sviedtal, Ze stéi umely, vel teraz je taky viky vyber. Aéasto je krajSi ,ako ta metkia, ktort naj-
dem v hore. A hlavne, je to bez nAmahy. Ale ortaldia stéle to isté: ,Ta W Zivice a ihkia je ne-
nahraditéna. To nie je duch Vianoc.“ ,Ano, a potom len¢fieam, ako frfles, ké zametas opadané
ihli¢ie. A navySe, mam uz svoje roky. Vies si predstéei zaveje? Rmjes ten fujak? Ty nemas so
mnou Zutovanie.” Ale uz si obliekal vatovany kabatfahoval rukavice...

Zena sa zarazila a na tvari sa jej objasliiava. Takto rok nelfyhorara, mohol Byuz davno
hore pri JeZiskovi. ,Viego? P6jdem s tebou!“ ,ESteZe! A kto bude vati veceru ?  Nie, pekne

tu osta! Zoberiem si mobil a keby da, zavolam.”

Bolo rozhodnuté. Nahol sa dopredu, aby &epdblaval vetru. ESteZe som si zobral tu nanatenu
Ciapku. Kapudu by mi odvialo. Predsa ho jeho Zditbi. Z ¢asu naias bola ufrflana , ktora Zena nie
je, no vyvazovala to jej starostlivbESte aj desiatu mu nachystala.

V did’ke uvidel maly strokek. Celkom pekny, husty a rovny. Zamieril k nemu.

» Dobry dé&, pan Horak. Na strofek, na strortek?" Strhol sa. Myslel si, Ze v takomtBuhavom
pocasi je Sirokalaleko sam. ,Ano, pan Maotka?!”, zasmial sa, keuvidel suseda. Len aby na nas
nevyskailo zlaté prasiatko. Viete, ako v tej reklame. MidZe aj vy chcete nigri Stedrovéernom
stole v@iu ihlicia. Ak mam pravdu povedamne by to bolo jedno. Hlavne, Ze je na staledk. Ale
Zena, ve’ viete." Usmiali sa ha seba a kazdy sa pobralosvogstou. Predstavoval si Stedkmray
stél. Okolo neho sedela cela rodina. Dcéra s niamia ich dvoma d&ni, syn s tehotnou manzelkou.
Pod vyhliadnutym strodekom uvidel mala hnedd bundu. Aspiea prvy poliad sa mu to tak zdalo,
no keat’ podiSiel blizSie...

Najskor salakol. Liska?o ak je besn&? Ale koZustek mal biele Skvrnygiatko!

Bolo celé skrehnuté ,ale Zivé. Srdce mkpdk radog’'ou. Aleco s nim? Nechiaho tu? Utite
by zahynulo. Len Boh vie, kde je jeho mama. Mono¥tva, alebo zabladilo. Musim ho vgia
k nam domov. Ale&o Helga? Nema rada zvierata. Néoh Ved’ sU Vianoce.

Rychlo si rozopol preSivak a maléa opatrne vlozil dnu a zapol bundu. Odrezal steda vy-
dal sa na cestu do tepla. Ketvoril dvere, ovanula ho horucangkapustnice, kotév a Skorice.
Vdychol do seba znamu viatral aromu a so stratakom sa vtrmacal dnu. Jeho Helga sadhwe
norila z kuchyne s ismevom na perach. ,Vidi$, ratrti to aZ tak dlho!" zvolala a pomohla mu so
strontekom do obyveéky. Kr'akol a rozopol bundu. KépoloZil trasice sa stiatko nacerstvo vy-
tapetovany perzsky kobere@akal na reakciu svojej Zeny. Najskor zhrozene viavati na ubohé
stvorenie. Potom sa usmiala: ,GFatko moje. Ferko, ty si doslova hrdina! Ty si hatz@nil pred
smitou. Rychlo, musime mu d#@rocha mli€ka!" Rozbehla sa do kuchyne.

.Len ho ,prosim vas, nestiskajte, deti!“, zakol ich , no spokojne sa usmieval. Bolo uz péeve
a vSetci sa maznali so statkom. Celkom pookrialo. Behalo po celej ob¥ka a jeho najokibenejsia
skrySa bol vianény strontek. Ne&udo, vel to bolo jediné¢o mu pripominalo jeho rodny les.

,Deti moje. Poviem vam, toto su moje najkiejgianoce. A viete pi@®?* Pokrutili hlavami.
,Zabudli ste na d&eky.” VSetci sa rozosmiali. Bolo uz davno p&ee a nerozbalené daky stale
tronili pod strordekom.

Z radia znela melédia znama po celom svet8etri, okrem srifiatka ,si zaali spieva: ,Tich4

noc, svata noc..."
Martina Dvidova



Skolské kolo Zenit

Netreba hadzé# flintu do Zita

Elektrotechnike sa venujem uz asi tri rokg.bol jeden z dévodov, pfe som sa pri-
hlasil na odbor mechanik-mechatronik. Prvykrat sandopéul o siazi Zenit, ke’ som
bol prvak. Zapisal som sa ,astnil som sa, nepostupil som.

Tento rok som to skusil opgBude mi stéit’ tyZdei na pripravu?” pytal som sa sam
seba. Musel. Via¢asu som nemal. Ale poeny vlaiajSim nedspechom ,pripravoval som
sa doslednejSie.

Myslel som ,Ze druhy raz uz nebudent st@ach. Myslite? Leto sa za mnou zatvori-
li dvere w&ebne, ozval sa stres. Profesor mi podal tessarjasi pomyslel: ,Nezvliadnem
to!" Niektoré otazky boliahsSie, nad niektorymi som sa musel zamyslbehlo 25 minut.
Test som odovzdal. Bol som presvedy, Ze op@énepostupim.

O 20 minut boli vysledky. Postupil som! Bolhs §astny ako blcha.

To v8ak nebolo vietko. Nasledovala praktitd. Navrh ploSného spoja. Museli sme
dava pozor na kazda m&kos’. Ako sa vravi, dvakrat meraj, raz rez.

Najviac som sa teSil na pajkovanie. Nesprakiybu. Nespravichybu. Neustale som
si v mysli opakoval to iste.

Bude to fungow® Nebude to fungov¥& Osadil som integrovany obvod a pripojil na ba-
tériu. Zariadenie, ako sa vravi, ,Slapalo” ako mkgii Mal som neskutme skvely pocit.Ak
aj nevyhram, bol som spokojny sam so sebou.

Som prvy a vigni sa z toho tesinCaka madalSie kolo. A uz dnes viem, Ze buduci rok
idem do toho znova.

Aair Galansky

Nase interview

Sila vole

Vola sa Pavol Sedlak. Je to mdj spoldhwaruzstve telesne hendikepovanych volejbalistov.
Ma 36 rokov, ale méZem poveati@e je to kamos, ktory fia, Sestndsocného dokaze pochapi
Je plnohodnotnynilenom nasho druzstva. MoZzno mnohym pecivalom dbdé mieco v Zivote
dokéazad. Aby ste ho bliZzSie spoznali a najmé jeho problgpnavil som s nim kratke interview.
Podotykam vsak, Ze takito fantasti€idia tvoria cely nas tim.

Co ti dava Sport do kazdodenného Zivota?

Je to pre ifa taky druh relaxu a zo &Gatku mi to pomohlo vyrovrtasa s tynto sa mi stalo.
Sice som bol eSte di®, ke’ ma zrazila Tatrovka. Doteraz mi Zartovne hovareasom sa chcel
pobozkd s tatrovkou. DIho ma trapilo, Ze mam protézu .kbhysom si. Pri Sporte sa aspoitim
uzitoény. A hlavne, nesedim doma a’'ntljem sa ako mnoho takychtodi.

Ako si sa dostal k volejb&lu

Ja som sa povodne chcel prinlas ni€o iné, ale nejako sa to zvrtlo a trénerka sa o mne
dozvedela .PriSiel som na jeden tréning, kde bolji byvali aj terajsi spoluhtéa kel som videl
,2e to je super, tak som ostal. V tej dobe bolonpfa fajn ,Ze méZzem ymedzi rovnocennymi.

Ako dlho hra8

Co si mysli§ dud’och, ktori hovoria, Ze telesne postihnuti nikdy &by rovnocennym
stperom pre zdravych?

To ti neviem presne odpovedale bude to ni® okolo 15 rokov +-10rokov (smiech).

S ueitostou to povedénemdzem. Proti extralige by sme nemali Sancus atdejbalistami
druhej ligy hravame pripravné zapasy kazdé sustiedevzdy ich porazame. Museli by nas
vidiet' v zapase.

Bavira to eS¢?

Bavi a dufam, Ze to tak aj ostane. AJ’kemojom vekuilovek z&ina uvaZzovétrochu
racionalnejSie. Predsa len uz mam rodinu, praceda sa tomu venovaak ako by¢lovek chcel.

Juraj Kucej
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Skolské kolo

Zenit

Zenit v elektronike, zenit v strojarstve.t8ae, ktoré sa na nasej Skole pravidelne opakujdykiaik, lenco sa
trocha $kolsky rok zabehne. Studenti si overiaespoaktické a teore tické vedomosttdd’ je dobrovdina,
kto sa prihlasi. Délezity jéas. Zadania musiat&iziaci vyrie¥ v casovom limite. Takze je to 6as boj
o minity. Kel’ sme sa ale boli poz fiea siiaz, nebolo badaiadnu nervozitu. Nad Ulohami sedeli len
rozvazni a pokojni rieSitelia.

Skolské kolo Zenit v elektronike sa konal®152008. Stazilo 6 Studentov z 2. MM, 1.MM a 1.ES
triedy. Ako prvy sa umiestnil Adrian Galansky.zZ\M s paitom bodov 97, druhé miesto ziskal Igor Trnik
z 1.ES s p&tom bodov 92,5 a na tfem mieste sa umiestnil Luka$ Kalus z 1.ES &g bodov88,25.

Skolské kolo Zenit v strojarstve sa uskuito 3. az 7. 11. 2008. Zastnilo sa ho 23 5tu dentov z tried
1.MN,2.MN,3.Mn,1.MM,2.MM,3.MM,a 2.MO.

Prvé miesto ziskal Ondrej 8acik z 2.MM, druhé miesto Miroslav David z 2.MM a tre
tie miesto ziskal Patrik Dunik z 2.MM.

Vsetkym srdéne bla!hoieléme.

Na fotografii sa potia vo
vlasnej $ave,hore A.
Galansky, Igor Trnik, Lukas
Kalus,Luka$ Ldan, Braio
Marek, dole Peter Bisaha
Z 1.MM sa z@astnil
L.LG¢an. Povedz nam Lukas,
ako si sa citil? Zfastnil si sa
prvy raz takejto sfaze?
Lukas: Nebolo to prvy raz.
UZ na ZS som sa aktivne
zWastoval elektrotechnic-
kych s@azi. Citil som sa
celkom dobre. Ziaden stres.
Len ma mrzi, Ze som sa
neumiestnil na prvych troch
miestach. Asi to bude

2 vyZadova& dbslednejSiu
pripravu . UZ sa teSim na buduci rok. Dufam Zehad ti isti superi, aby som im mohokdalvetu. Ale
beriem to Sportovo.
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Co vieme zaujimavé o krvi?
Tekutina najvzacnejSia

Krv je nepriezrénacervena tekutina pradiaca v krvnych cievach. Skksala krvnej plazmy,
krviniek a krvnych dostiek .

Krvna plazma je slaboZltkasta tekutina zloZem&azne z vody, v ktorej su rozpustené anorga-
nické i organické latky.

Cervené krvinky obsahujéervené krvné farbivo nazyvané hemoglobin, ktoréevieysliklah-

ké prenaSanie kyslika sa umage aj tym, Ze&ervenych krviniek je vigmi vel'a. Vznikaju verve-

nej kostnej dreni. Krvné do8ky zabezpéuju zraZzavos krvi. Krvna plazma sa po vyzrédzani zme-
ni na sérum. Bez zrazavosti krvi by mobloivek vykrvacd aj z malej ranky. Biele krvinky sa vy-
skytuju v niekdkych druhoch. Vznikaju takisto dervenej kostnej dreni. Chrania organizmus pred
rozlicnymi Skodlivinami, napr. pred mikrobmi. Umiagu to najma dve ich vlastnosti: pohyblivos
a schopnaspohlcova a zneSkotlova’ cudzorodé latky. Pri prevode (transfizii) krvideezabez -
p&iit, aby prevadzana krv neobsahovala cudzotedéné krvinky.

Poda rozdielu wervenych krvinkach sa rozliSuju Styri zakladné léakupiny: A, B, AB, 0.

O tento poznatok sa zasluZésky lekar Jan Jansky — profesor Karlovej univer&#bznatok novo-
doby. Ale ste zvedavi, kde je pévod tychto krvngkhpin, ktoré su pre nas Zivotne délezité?

.Prviludia s prapdvodnokrvnou skupinou 0 Zili pravdepodobne uz pred 40 000 rokmi v Af-
rike. Boli to Sikovni lovci — z&klad ich potravydslo méso. Dokonca ani dnes nemBjdlia s krv
nou skupinou 0 Ziadne problémy pri trAveni masa.

Asi pred 30 000 roknglovek opustil savany Afriky v snahe n@jsové zdroje obZivyKrvna
skupina A sa objavila asi pred 25 000-15 000 rokmi. Noméadskgc sa usadil ako Foik. Najdo-
leZitejSou zloZkou jeho potravy sa stali obilninyna rastlinna potrava. Rozhodujicu tlohu zohrali
aj zmeny v socialnom zloZeni sp&dmstva. Novovzniknuté faicke spoléenstva Zili spolu na ma
lom priestore¢im sa najroziinejsi pévodcovia chordb molihSie prenafa cloveka natloveka.
Imunitny systém preto musel bgve’a vykonnejsi ako predtym. Krvna skupina Acsakoro zéa-
la rychlo rozSirova Gény tejto krvnej skupiny sa dostali cez Aziuradny Vychod az do Eurépy,
kde je rozSirena dodnes.

Krvna skupina B vznikla v oblasti Himaldji a Indie pred 15 0001£¥000 rokmi. V tomto regione
vladli prefudi extrémne zivotné podmienky. Podnebie bolo draagobovanie potravinami nepra -
videlné agasto vé&mi jednostranné.Hlavnou stavebnou zloZzkou potralyfermentované mligne
vyrobky ako jogurt, kefir a tvaroh. Nemenej dolgiibl aj chov dobytkaludia museli by tvrdi a
odolni. Ich imunitny systém museltgnimoriadne silny. ESte i dnes Bidia s krvnou skupinou B
obdivuhodne odolni v akémukdvek druhu prechladnutia. V priebehu storgutovali Nomadi
svahov Himaldjitalej aZ do oblasti nizin. Krvna skupina B bola ditypickd preludi z juhovy-
chodnej Azie a rozsiahlych stepi Euroazie.
Krvna skupina AB je zo vSetkych krvnych skupin najmladsSia, exestbp 1200-1000 rokov. Z
hradiska vyvoja dejin sa objavila neskoro, a preteefeni zriedkava. Krvna skupina AB je vysled-
kom nového tahovania narodov, kesa krvna skupina A obyvdv vychodnej a strednej Eurépy
zmieSala s krvnou skupinou B Mongolov z Azievilé skupina AB predstavuje spojenie znakov
krvnej skupina A a B. Oproti typickej strave krvreupiny A a B maju vdak menej odolny Zald —
do¢nocrevny trakt. Od predkov s krvnou skupinou B zdedKapina AB odolny imunitny systém.
Okrem toho je mimoriadne dobre chranena pred odiere autoimunitného systému ako napri-
klad reumatické choroby a alergie.”

Spracované pdd internetu

Iva Vavrikova
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Co prinesie euro
Kone&ne budeme m# plne vrecka paiazi! Od 1. januara 2009 Slovensko
prechadza ng am nova mena viac vgd alebo nevyhod’) Mysllm si, ze

pvani, ale aJ pri inychpla och. Najlepsie
mladll’udla pretoze sa; hlejSie
d novej meny buge nt t e samotny
lo celej Europ)a,o?aj j konomiky
anie do krajinuepzony hSie
50 zariimanlm koru \a e‘d ime na

h Statov eurozony.
! ybe finatina kriza, preto uvazujem nad tym, Ze
zavedenie NOVe obrym rozhodnutim. Domevam sa, Ze euro nam prinesie
vacésiu ekonomicku stabilitu. Krajiny, ktoré uz euro pouzivaju, maju poéas finanénej
krizy stabilnejsi trh prace, stabilnejSiu politiku a st dnes vo vBmi dobrej ekonomickej
kondicii. Verim, Ze to bude rovnaky prinos aj pre asu republiku.

Ked’Ze je to ,akoby vian@ny daréek od nasej vlady, mali by sme sa z toho téSi
Budutcnog’ ukaze vyhody a nevyhody. Zelam sebe, aj vietkymtagiym iba vyhody.
A zavisi od nas, ako ich dokdZzeme vyuZi Sme mladi a mame pred sebou Zivot, len sa
treba nan dobre pripravit’, to znamena ,bra& Skolu vazne a nie iba ako privesok nasej
zabavy.

V novom roku vé’a Uuspechovéo najmenej problémov a racionalny pristup k zivotu
Vam Zela
Vas spoluziak Peter.
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