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Spolu bodov T-B-2024

Hodnotenie

Zdravy zivotny Styl je kfu¢om k tomu, aby sme sa citili lepSie, boli pIni energie a mohli dosiahnut svoje ciele. Je to
spbsob, ako sa starat o svoje telo a mysel, aby sme Zili plnohodnotny a Stastny Zivot. Zdrava strava je zakladom
zdravého Zivota. Je délezité jest vyvazenu stravu, bohatu na ovocie, zeleninu, celozrnné produkty, bielkoviny a zdravé
tuky. Vyvarujte sa nadmernému prijmu rafinovaného cukru, soli a presytenych tukov. Udrzujte sa hydratovani pitim
dostatku vody a vyhybajte sa nadmernému konzumovaniu alkoholu a kofeinu. Pravidelna fyzicka aktivita je kli¢om k
udrzaniu dobrej kondicie a zdravia. Snazte sa cvicit aspon 150 minut tyzdenne aerébnym cvi¢enim, ako je chddza, beh,
plavanie alebo cyklistika. Mézete tiez zahrnut silovy tréning a cvi€enie flexibility do svojho rezimu. Kvalitny spanok je
nevyhnutny pre regeneraciu tela a mysle. Snazte sa spat aspon 7-8 hodin denne. Relaxaéné techniky, ako je meditacia,
joga, hlboké dychanie a cvienie, mézu poméct zmiernit’ stres a uvolnit telo a mysel. Dbajte na preventivnu starostlivost
a dodrziavajte odporu¢ané ockovania. Kvalitné medziludské vztahy a spoloCenska interakcia su dolezité pre psychické
zdravie. Udrziavajte si blizke vztahy s rodinou a priatefmi a venujte ¢as svojim zdujmom a z&lubam. Zdravy Zzivotny Styl
nie je len o fyzickom zdravi, ale aj o duSevnom pohodli a celkovej kvalite zivota. Je to investicia do buducnosti, ktora nam
umoznuje zit dlhy, aktivny a Stastny Zivot. Naucte sa vyvazovat svoje potreby a naroky a najdete cestu k zdravému a
Stastnému zZivotnému Stylu.

1. Aké navyky mo6zu pomoct’ zmiernit’ psychické napatie podra textu? /1
a) konzumacia alkoholu a kofeinu  b) relaxa¢né techniky ako meditacia ajoga  c¢) praca dlhé hodiny denne
2. Aky je vyznam prevencie v ramci zdravého zivotného stylu podla textu? 11
a) nie je potrebna, vSetky choroby su dblezité  b) pomaha odhalit’ problémy v€as ¢) zvySuje riziko chordb

3. Désledne vypis z textu udaj (pi§ slovom — nie ¢islom), ktory stanovuje minimalnu tyzdennu hranicu cvi¢enia
podla odporucania z textu: /0,5

4. Uvedenu ukazku radime do slohového postupu: __1lo5

a) opisného b) nauéného c) vykladového d)informacného

5. Slovné spojenie — spolo€enska interakcia — by sa dalo vol'ne prelozit’ ako: ___ 10,5
a) kontakt s inymi  b) manipulovanie inych c¢) lichotenie inym d) pohyb v skupine

6. V ktorej moznosti su uvedené gramatické kategorie zodpovedajice podéiarknutému slovesu?

a) 1. osoba, plural, minuly ¢as b) 2. osoba, plural, pritomny ¢as C) 2.0s0ba, singular, pritomny éas /0,5

7. Kolko podstatnych mien sa nachadza v prvej vete ukazky? 10,5
a) ftri b) Styri c) pat d) Sest

8. Pre baladu su typické znaky v moznosti: __ 105

a) neverSovana forma, vtipna pointa  b)tragicky zaver, verSovana forma c)pochmurnost, mravné ponaucenie
9. Zvyraznenu Cast’ textu mézeme povazovat’ za: __ 105
a) epiteton b)personifikaciu  c¢) metaforu d) prirovnanie

10. K podéiarknutému pridavnému menu v ukazke napi$ antonymum /opozitum/ ................................ __ 105



11. Vyberte z ponuknutych moznosti dvojicu slov, ktoré sa v danom poradi vyznamovo a Stylisticky najlepsie

hodia do prislusného textu ako celku. 10,5
Nesutazny filmovy festival byva ddlezity hlavne pre tie , ktorych tvorcovia si robia na niektoru oskarovu
nominaciu.

a) filmy — nadeje

b) divacke skupiny — zalusk
C) namety — Sance

d) spoty — ambicie

12. Rieste podla vzoru a vyberte z moznosti ta, ktora obsahuje vhodné slova na prazdne miesta: _ /0,5
vzor: TREST : UDEL = TMA : TEMNOTA

HOLD : =CENA:

a) pocta, vyhra b)slava, vitazstvo ¢) vina, medaila

13. Sofia si planuje svoj dei. Musi ist’ na angli¢tinu, do fitness centra, na nakup a tiez na stretnutie s kamoskou.

Rozhodla sa kon¢it’ svoj deii nakupom, ,fitko*“ mava po angli¢tine. Tiez vie, Zze kavu s kamoskou absolvuje pred

posiliiovanim. V akom poradi navstivi Sofia tieto miesta? N
a) kava, angli¢tina, nakup, fitness b) anglictina, fitness, kava, nakup
¢) angli¢tina, kava, fitness, nakup d) fitness, kava, angli¢tina, nakup
14. Pracujte s tabulkou! 1

Na ktory typ Skoly pripada najmensi pocet diev€at na jednu triedu?

typ Skoly Studujucich Z toho chlapcov Pocet tried

gymnazium 112 56 4

stredna priemyselna Skola 135 108 5

obchodna akadémia 66 11 2

odborné ucilidte 236 104 8

umelecké Skola 75 40 3

a) gymnazium  b) stredna priemyselna Skola c) obchodna akadémia d) odborné uciliste e) umelecka Skola
15. Ktoré z uvedenych slov mozno doplnit’ na prazdne miesto tak, aby vznikla zmysluplna veta? _n
Veta: VSetci boli zdeseni, ako chladnokrvne spachal tento podvod.

a) bohapusty b) bohabojny c) bohumily  d) bohorovny



Kod Ziaka: RIESENIE

Spolu bodov: 10

T-B-2024

Zdravy zivotny Styl je kfu¢om k tomu, aby sme sa citili lepSie, boli pIni energie a mohli dosiahnut svoje ciele. Je to
spbsob, ako sa starat o svoje telo a mysel, aby sme Zili plnohodnotny a Stastny Zivot. Zdrava strava je zakladom
zdravého Zivota. Je délezité jest vyvazenu stravu, bohatu na ovocie, zeleninu, celozrnné produkty, bielkoviny a zdravé
tuky. Vyvarujte sa nadmernému prijmu rafinovaného cukru, soli a presytenych tukov. Udrzujte sa hydratovani pitim
dostatku vody a vyhybajte sa nadmernému konzumovaniu alkoholu a kofeinu. Pravidelna fyzicka aktivita je kli¢om k
udrzaniu dobrej kondicie a zdravia. Snazte sa cvicit aspor 150 minut tyzdenne aerébnym cvi€enim, ako je chddza, beh,
plavanie alebo cyklistika. Mézete tiez zahrnut silovy tréning a cvi€enie flexibility do svojho rezimu. Kvalitny spanok je
nevyhnutny pre regeneraciu tela a mysle. Snazte sa spat aspon 7-8 hodin denne. Relaxa¢né techniky, ako je meditacia,
joga, hlboké dychanie a cvienie, mézu pomdct zmiernit’ stres a uvolnit telo a mysel. Dbajte na preventivnu starostlivost
a dodrziavajte odporu¢ané ockovania. Kvalitné medziludské vztahy a spoloenska interakcia su dolezité pre psychické
zdravie. Udrziavajte si blizke vztahy s rodinou a priatefmi a venujte ¢as svojim zdujmom a zalubam. Zdravy Zzivotny Styl
nie je len o fyzickom zdravi, ale aj o duSevnom pohodli a celkovej kvalite Zivota. Je to investicia do buducnosti, ktora nam
umoznuje zit dlhy, aktivny a Stastny Zivot. Naucte sa vyvazovat svoje potreby a naroky a najdete cestu k zdravému a
Stastnému zZivotnému Stylu.

1. Aké navyky moézu poméct’ zmiernit’ psychické napatie podla textu? _n
a) konzumacia alkoholu a kofeinu  b) relaxacné techniky ako meditacia a joga  c) praca dlhé hodiny denne
2. Aky je vyznam prevencie v ramci zdravého zivotného Stylu podla textu? 11

a) nie je potrebna, vSetky choroby su dblezité  b) pomaha odhalit problémy véas ¢) zvySuije riziko chordb

3. Désledne vypis z textu udaj (pi$ slovom — nie ¢islom), ktory stanovuje minimalnu tyzdennut hranicu cvi€enia
podrla odporucania z textu: /0,5

4. Uvedenu ukazku radime do slohového postupu: ___ 10,5

a) opisného b) nauéného c) vykladového d)informacného

5. Slovné spojenie — spolo€enska interakcia — by sa dalo vol'ne prelozit’ ako: /0,5
a) kontakt s inymi  b) manipulovanie inych c) lichotenie inym d) pohyb v skupine

6. V ktorej moznosti si uvedené gramatické kategorie zodpovedajuce pod¢Eiarknutému slovesu?

a) 1. osoba, plural, minuly &as b) 2. osoba, plural, pritomny ¢as C) 2.0s0ba, singulér, pritomny éas __ /0,5

7. Kol'ko podstatnych mien sa nachadza v prvej vete ukazky? 10,5
a) tri b) Styri c) pat d) Sest

8. Pre baladu su typické znaky v moznosti: __ /05

a) neverSovana forma, vtipna pointa b)tragicky zaver, verSovana forma c)pochmurnost, mravné ponaudenie
9. Zvyraznenu €ast’ textu mézeme povazovat’ za: 10,5
a) epiteton b)personifikaciu  ¢) metaforu d) prirovnanie

10. K podéiarknutému pridavnému menu v ukazke napi$ antonymum /opozitum/ ........... chudobnd.......... 10,5



11. Vyberte z ponuknutych moznosti dvojicu slov, ktoré sa v danom poradi vyznamovo a Stylisticky najlepsie

hodia do prislusného textu ako celku. 10,5
Nesutazny filmovy festival byva ddlezity hlavne pre tie , ktorych tvorcovia si robia na niektoru oskarovu
nominaciu.

a) filmy — nadeje
b) divacke skupiny — zalusk
C) namety — Sance
d) spoty — ambicie
12. Rieste podla vzoru a vyberte z moznosti ta, ktora obsahuje vhodné slova na prazdne miesta: _ /0,5

vzor: TREST : UDEL = TMA : TEMNOTA

HOLD : =CENA:

a) pocta, vyhra b)slava, vitazstvo ¢) vina, medaila

13. Sofia si planuje svoj den. Musi ist’ na angli¢tinu, do fitness centra, na nakup a tiez na stretnutie s kamoskou.

Rozhodla sa kon¢it’ svoj deii nakupom, ,.fitko“ mava po angli¢tine. Tiez vie, Ze kavu s kamoskou absolvuje pred

posiliovanim. V akom poradi navstivi Sofia tieto miesta? N
a) kava, angli¢tina, nakup, fitness b) anglictina, fitness, kava, nakup
c¢) anglictina, kava, fitness, nakup d) fitness, kava, angli¢tina, nakup
14. Pracujte s tabulkou! _n

Na ktory typ Skoly pripada najmensi pocet diev€at na jednu triedu?

typ Skoly Studujucich Z toho chlapcov Pocet tried

gymnazium 112 56 4

stredna priemyselna Skola 135 108 5

obchodna akadémia 66 11 2

odborné ucilidte 236 104 8

umelecké Skola 75 40 3

b) gymnazium  b) stredna priemyselna Skola c) obchodna akadémia d) odborné uciliste e) umelecka Skola
15. Ktoré z uvedenych slov mozno doplinit’ na prazdne miesto tak, aby vznikla zmyslupina veta? _n
Veta: VSetci boli zdeseni, ako chladnokrvne spachal tento podvod.

a) bohapusty b) bohabojny ¢) bohumily  d) bohorovny



